
“De la dépendance à l’autonomie” : un autre regard sur 
les troubles du comportement alimentaire et l’obésité

8h30 
Accueil des participants

9h00 
Ouverture du colloque avec David NOCCA Président fondateur de la LCO

9h30 
Les messages de santé publique peuvent-ils perturber le comportement des 
mangeurs ?
Jean Michel LECERF

10h30 Pause

11h00 
Efficacité du Body Project : Le programme de prévention des TCA basé sur la 
dissonance cognitive
Roxane TURGON

12h00 
La  place de l’intervention issue de la recherche translationnelle dans les TCA : 
l’exemple de la CRT
Sylvie Berthoz 

13h00-14h00 Pause déjeuner

14h00-14h50
SALLE 1 : La réhabilitation émotionnelle : Exemple des programmes ‘CREST’ et 
‘Dis, gères tes émotions‘
Sylvie BERTHOZ, Elodie TISSIER et Andréas DELBOS
SALLE 2 : Présentation du programme MB EAT et intérêt dans la prise en charge 
des TCA
Saveria GARCIA
SALLE 3 : La dissonance cognitive en pratique : Body project traitement
Zoé DESBOUIS
AMPHI : L’hyperphagie boulimique cause et traitement
Sylvie BENKEMOUN
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15:00-15:50 
SALLE 1 : La Thérapie d’Acceptation et d’Engagement : (ACT) : un outil 
thérapeutique permettant d’accompagner le patient vers une vie en accord 
avec ses valeurs
Cécile SERON
SALLE 2 : TFC : La thérapie basée sur la compassion appliquée aux TCA
Roxane TURGON
SALLE 3 : « Dans ma peau de patient » 
Bernadette MENDUNI et Jennifer SEVENIER
AMPHI : Traumatisme et TCA 
Aurore Sabouraud-Seguin

15h50-16h10 Pause café

16h10-17h00
SALLE 1 : CARE (Cohérence/ attention/ relation/ engagement)
Marine PAUCSIK
SALLE 2 : « Musicothérapie et TCA : Ma toile sonore »
Clémence BOSTNAVARON
SALLE 3 : « Aromachologie et TCA : se « sentir » mieux
Cécile LALEUF 
AMPHI : « L’Education thérapeutique du patient dans les TCA »
Corinne BLANCHET

17h00-18h00 
Débat sur la grossophobie
Modératrice Béatrix de LAMBERTYE, invitée Sylvie BENKEMOUN
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