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Journée Laboratoire 27 juin 2017- Grenoble 



6 membres en primaire/10 secondaire/2 
tertiaire 

Doctorants 
4 en rattachement primaire (Mélodie, Delphine, Roman) + Mathieu (thèse 
soutenue le 29 mars 2016) 
2 en rattachement secondaire (Julie, Roxane) 

Stagiaires 9  

Articles (revues comités de lecture) 
NB: 14 (6 Q1, 1Q2, 1Q3, 1Q4, 5NC)  12 entre janvier et juin 2017 
IF median: 2,466 (0,22-7,803) 
H index median: 83 (9-124) 

Chapitres/Ouvrages 8 Chapitres de livre et 2 ouvrages 

Communications (Congrès, séminaires) 28  18 communications orales  

Diffusion scientifique auprès du grand public 15 (Chambéry, Grenoble, Chamonix,Alberville, Nice) 

Mini bilan (1/2) 



AAP (partenaire ou porteur) 

10  8 retenues (# 64000 €) 
1 NR 
 1 en attente  
 6 membres de l’axe porteur de projet 

Unité consultation ABISA 

4 Programmes : 
- Programme ABC: Action Bien-être Cohérence 
- Programme IBPC: Intervention basée sur la pleine conscience 
- Programme MIAM: Mindfulness Image corporelle Alimentation et Mieux-
être 
- Programme PEPS: Parents-enfants, compétences Psycho-Sociales (Outil CPS-
Enfant Mindful ©, Accessible sur : http://afeps.org/les-outils-cps-mindful/) 

Séminaires 4 

Colloques 

2 colloques organisés par R. Shankland  

 1er  juin 2017 : International conference on eating disorders and obesity prevention (75 
personnes) 
 19 juin 2017 : 2e Journée d'étude de psychologie positive (100 personnes + 15 en liste d'attente) 

 

Mini bilan chiffré (2/2) 



 
• Prévention primaire du trouble de stress post-traumatique (TSPT) chez les 

professionnels du secours (D. Traber, E. Le Barbenchon, S. Pellissier & P. Hot) 
• Le Mindfulness-trait comme facteur de protection du stress chronique dans la 

Dépression Post-Natale (DPN): étude exploratoire (A. Denis, M. Trousselard 
IRBA & S. Pellissier) 

• Rôle du nerf vague dans la régulation émotionnelle au cours du sommeil (R. 
Rutka, S. Pellissier & P. Hot avec collaboration D. Clavery IRBA, O. Cost 
Dégenette ) 

• Ouvrage collectif du réseau sur le Psychotrauma : Approche translationnelle 
et pluridisciplinaire. Savoir pour soigner le trouble de stress post-
traumatique: Ed Mona, Collection « La réponse du Psy »  

• 5 contributions 
• Dissociation chronique (A. Carré) 
• TSPT de la mère (A. Denis) 
• TSPT et maladies chroniques: la part du conditionnement somatique (S. Pellissier) 
• Trauma et troubles psychogènes (A. Denis, C. Hingray & P. Hot) 
• La prévention du TSPT (E. Le Barbenchon, C. Dantzer & S. Pellissier) 

 

Poursuite du renforcement de la lisibilité de l’axe 
prévention LIP/PC2S au sein du réseau ABC des 
Psychotraumas 
Équipe 13 Psychologie du stress et régulation émotionnelle 

(Chambéry) 
http://www.abcpsychotraumas.fr/ 

http://www.abcpsychotraumas.fr/pages/les-equipes/equipe13.php
http://www.abcpsychotraumas.fr/pages/les-equipes/equipe13.php
http://www.abcpsychotraumas.fr/pages/les-equipes/equipe13.php


Doctorants: ma thèse en une image 

Julie Jacquet, Dir. C. 
Blatier, R. Shankland 
et R. Cloninger 

Roxane Turgon, 
Dir. C. Blatier, R. 
Shankland  

Delphine Traber, Dir. E. 
Le Barbenchon & 
S. Pellissier 

Mathieu Pinelli, Dir. C. Bry & S. Pellissier; 
thèse soutenue 29 mars 2017 

Roman Rutka, Dir S. Pellissier  

Mélody Mailliez, Dir. 
T. Bollon et P. Hot 



AbdelHalim Boudoukha 
(Université de Nantes) 

Le trouble de stress post-traumatique 

Linda Paquette  
( Université de Chicoutimi- 
Canada) 

Prise de risque dans les sports de 
glisse: lien entre l'usage de caméras sur 
les pentes et la prise de risques. 

Muriel Darnaudéry 

Rôle de la nutrition maternelle comme 
modulateur des effets à long terme du 
stress précoce sur le cerveau et les 
comportements 

Katia M'Bailara  
(Laboratoire de 
Psychologie – université de 
Bordeaux) 

Regard sur les troubles 
bipolaires au travers de 
l'expérience 
émotionnelle des 
patients. 

Séminaires 



La fête de la science- 8 & 9 octobre 2016 Chambéry Amphis pour Tous : « Dialogue intestin-cerveau : pilote 
de notre santé » 

Mardi 11 octobre - 18 h 00 - Marcoz 



Focus sur projets de recherche  

• Thierry Atzeni: « Divagation de la pensée et flexibilité cognitive » 

• Emmanuelle Le Barbenchon: « Flexibilité du coping et flexibilité 
neurovégétative » 


